
EKİM 2021 YEMEK LİSTESİ 
 SABAH ÖĞLE 

04.Eki BALLI EKMEK, PEYNİR, ZEYTİN, SÜT 
PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, BİTKİ ÇAYI 

05.Eki SUCUKLU KAŞARLI TOST AYRAN TAZE FASULYE, KUSKUS PİLAVI, YOĞURT 

06.Eki TARHANA ÇORBASI, KITIR EKMEK, KEK İZMİR KÖFTE, PİLAV, CACIK 

07.Eki 
KREM PEYNİR, ZEYTİN, YUMURTA, SÜT 
EKMEK 

NOHUT, BULGUR PİLAVI, TURŞU 

08.Eki 
PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, BİTKİ ÇAYI 

PATATESLİ BÖREK, AYRAN 

11.Eki 
GEVREK, PEYNİR, ZEYTİN, YUMURTA, 
SÜT 

FIRINDA TAVUKLU PATATES, SALATA 

12.Eki PEYNİRLİ BÖREK, AYRAN ÇORBA, BİBER DOLMASI, YOĞURT 

13.Eki KREP, REÇEL, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI TARHANA ÇORBASI, MAKARNA 

14.Eki 
FIRINDA PATATES KIZARTMASI, PEYNİR 
ZEYTİN, DOMATES, EKMEK, BİTKİ ÇAYI 

EV YAPIMI POĞAÇA, DOMATES, 
SALATALIK, AYRAN 

15.Eki 
PEYNİRLİ EV YAPIMI POĞAÇA, ZEYTİN, 
SÜT 

KURU FASULYE, PİLAV, TURŞU 

18.Eki EZOGELİN ÇORBASI, KITIR EKMEK, KEK PEYNİRLİ BÖREK, AYRAN 

19.Eki 
YUMURTALI PATATES, DOMATES, 
SALATALIK, ÖRGÜ PEYNİR, SÜT 

BARBUNYA, PİLAV, TURŞU 

20.Eki 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN 
DOMATES, SALATALIK, BİTKİ ÇAYI 

MERCİMEK ÇORBASI, FIRINDA PATATES 
KIZARTMASI EKMEK 

21.Eki EV YAPIMI PİZZA, AYRAN 
ISPANAK BORANİ, ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
YOĞURT 

22.Eki 
MERCİMEK ÇORBASI, KITIR EKMEK, 
HELVA 

MANTI, YOĞURT 

25.Eki 
BALLI POFİDİK, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ 
ÇAYI 

KIYMALI PATATES, BULGUR PİLAVI 
SALATA 

26.Eki AÇMA, YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, SÜT 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ, PİRİNÇ PİLAVI, 
YOĞURT 

27.Eki TAVUK ÇORBASI, KITIR EKMEK, HELVA TAVUK, PİLAV, YOĞURT  

28.Eki 
OMLET, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, BİTKİ ÇAYI 

EV YAPIMI PİZZA AYRAN 

 


