
EYLÜL 2023 YEMEK LİSTESİ 

 
SABAH ÖĞLE 

11.Eyl 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, 
DOMATES, SALATALIK, EKMEK, BİTKİ ÇAYI 

TAVUKLU PİLAV, AYRAN, EKMEK 

12.Eyl 
TEREYAĞLI BALLI EKMEK, DOMATES, 
SALATALIK, ZEYTİN, SÜT 

TAZE FASULYE, MAKARNA, YOĞURT, 
EKMEK 

13.Eyl KREP, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI İZMİR KÖFTE, PİLAV, EKMEK 

14.Eyl 
DEREOTLU POĞAÇA, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, SÜT 

KIYMALI BİBER DOLMASI, YOĞURT, 
EKMEK 

15.Eyl 
PATATESLİ OMLET,DOMATES, SALATALIK, 
EKMEK, BİTKİ ÇAYI 

KISIR, YEŞİLLİK, AYRAN 

18.Eyl 
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK, PEYNİR, ZEYTİN, 
BİTKİ ÇAYI 

ETLİ NOHUT, PİRİNÇ PİLAVI, TURŞU, 
EKMEK 

19.Eyl 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, 
DOMATES, SALATALIK, EKMEK, SÜT 

PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, BİTKİ ÇAYI 

20.Eyl KALEM BÖREK, DOMATES, BİTKİ ÇAYI 
DEREOTLU KABAK YEMEĞİ, MAKARNA, 
YOĞURT, EKMEK 

21.Eyl 
PEYNİRLİ OMLET, DOMATES, SALATALIK, 
EKMEK, SÜT 

 TAVUK BAGET, MAKARNA, 
KOMPOSTO, EKMEK 

22.Eyl 
PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, 
SALATALIK, BİTKİ ÇAYI 

KARIŞIK KIZARTMA, YOĞURT, EKMEK 

25.Eyl REÇELLİ EKMEK, PEYNİR, ZEYTİN, SÜT MERCİMEK KÖFTESİ, YEŞİLLİK, AYRAN 

26.Eyl 
HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, 
DOMATES, SALATALIK, EKMEK, SÜT 

ETLİ KURU FASULYE, ŞEHRİYELİ 
BULGUR PİLAVI, TURŞU, EKMEK 

27.Eyl SİMİT EKMEK, PEYNİR, ZEYTİN, SÜT 
KIYMALI MAKARNA, YOĞURT, 
KOMPOSTO, EKMEK 

28.Eyl PANKEK, BAL, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI 
PATATES YEMEĞİ, MAKARNA, SALATA, 
EKMEK 

29.Eyl KAKAOLU KEK, SÜT 
KIZARMIŞ PATATES, KURU KÖFTE, 
EKMEK, AYRAN 

 


