EKiM 2024 YEMEK LiSTESI

SABAH OGLE
1.Eki KREP, PEYNIR, ZEYTIN, BiTKi CAYI DOMATES CORBASI, KAKAOLU KEK
HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR, EKMEK, . . . o
2.Eki ? ; ..5 PiSi, PEYNIR, ZEYTIN,RECEL, BITKi CAYI
ZEYTIN, SUT
3.Eki DOMATES CORBASI, KAKAOLU KEK iZMIR KOFTE, PILAV, CACIK
4.Eki PiSi, PEYNIR, ZEYTIN,RECEL, BiTKi CAYI BIBER DOLMASI, HAVUGC SALATASI, AYRAN
. TAHIN PEKMEZLI EKMEK, PEYNIR, ZEYTIN,
7.Eki o TARHANA CORBASI, KITIR EKMEK, HELVA
BITKi CAYI
) HASLANMIS YUMURTA, HASLANMIS N )
8.Eki N BEZELYE, SEHRIYELI BULGUR PiLAVI, AYRAN
PATATES, EKMEK, SUT
9.Eki TARHANA CORBASI, KITIR EKMEK, HELVA  KIYMALI SOSLU MAKARNA, SALATA, AYRAN
) . . TAVUK SINITZEL, PATATES PURESI
9.Eki KASARLI EKMEK, ZEYTIN, DOMATES, SUT
KOMPOSTO
10.EKki OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, EKMEK, BiTKi CAYl KURU FASULYE, PiLAV, TURSU
) FIRINDA PATATES, PEYNIR, ZEYTIN, EKMEK, o R
14.Eki o PEYNIRLI KALEM BOREK, AYRAN
BITKi CAYI
15 Eki HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR, ZEYTIN,  TAVUK SUYU CORBA, KITIR EKMEK,
' EKMEK, BiTKi CAYI HAVUCLU KEK
16.Eki TAVUK SUYU CORBA, KITIR EKMEK, YESIL MERCIMEK YEMEGI, ERISTE MAKARNA,
' HAVUCLU KEK HAVUC SALATASI
. . ) ISPANAK BORANI, ARPA SEHRIYE PiLAVI
17.Eki PEYNIRLI KALEM BOREK, AYRAN .
YOGURT
) SUCUKLU OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, EKMEK, .
18.Eki . MANTI, YOGURT
sUT
21.Eki BALLI EKMEK, PEYNIR, ZEYTIN, SUT MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK, HELVA
22.Eki PATATESLI OMLET, EKMEK, BITKi CAYI TAVUKLU PiLAV, YOGURT
23 Eki DEREOTLU POGACA, ZEYTIN, DOMATES, = DEREOTLU POGACA, ZEYTIN, DOMATES,
' sUT AYRAN
. . BARBUNYA YEMEGI, SEHRIYELi BULGUR
24 Eki MERCIMEK CORBASI, KITIR EKMEK, HELVA .
PiLAVI, TURSU
) FIRINDA YUMURTALI EKMEK, PEYNIR, BITKI )
25.Eki CAYI ISPANAKLI GOZLEME, AYRAN
28.Eki ISPANAKLI CiG BOREK, BiTKi CAYI KREMALI SEBZE CORBASI, LIMONLU KEK
30.Eki HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR, ZEYTIN,  KURU KOFTE, PATATES KIZARTMASI, EKMEK,
' EKMEK, BITKi CAYI AYRAN
31.Eki KREMALI SEBZE CORBASI, LIMONLU KEK  ISPANAKLI CiG BOREK, BiTKi CAYI




